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Skola a jeji preventivni program
Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?
» Profesniho citu (intuice)
» Analyzy aktudlni situace Skoly
» Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce
» Evaluaci jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce
Specifické rizikové faktory Skoly
» Skladba 74k, zaci z Ukrajiny, zaci s odliSnym matefskym jazykem
DalSi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobici primo na Skole:
» Vychovny poradce
» Skolni psycholog

> Skolni specialni pedagog
» Asistenti pedagoga

Pocet ti'id a Zaki Skoly v jednotlivych roénicich:

Pocet trid Pocet zaki
1. roénik 3 61
2. ro¢nik 3 72
3. ro¢nik 2 36
4. ro¢nik 3 58
5. ro¢nik 2 46
6. ro¢nik 2 45
7. roénik 3 51
8. rocnik 3 54
9. ro¢nik 2 42
Suma Fadku 23 465

Stru¢na analyza situace
Areal Skoly je umistén ve stfedu sidliSté Travniky - méstskeé €asti Vsetina.

Ve Skolnim roce 2024/2025 se ve Skole vzdélava celkem 465 Zakil. Ve Skole jsou zastoupeni
1 Z4ci cizi statni pfisluSnosti a etnickych mensin.

Vyborné podminky pro télesnou vychovu podtrhuje modernizovany areal Skolniho hfiste.
Obklopeno hlavni budovou, skolni jidelnou, t€locvi¢nami a pavilonem se nachazi moderni
dopravni htisté, které slouzi zaktim z celého regionu.



Materialni vybaveni je na velmi dobré tirovni. Jednou z hlavnich priorit je vyuziti modernich
informacnich a komunikacnich technologii jak ve vyuce, tak i v kazdodennim provozu skoly.

Vedeni skoly usiluje o to, aby hygienické podminky pro zéky i zaméstnance byly na vysoké
urovni. Pro dodrzovani pitného rezimu maji zaci (i zaméstnanci) k dispozici ndpojovy
automat. Zaci maji také moznost vyuzivat ,,fontanky" na pitnou vodu, ty jsou jak uvniti
budovy, tak venku na sportovisti.

Pro chvile oddechu a relaxace jsou piedevsim pro zaky 1. stupné vybudovany na nékterych
chodbach ,hraci koutky". V pavilonu i hlavni budové jsou vybudovany ¢tenaiské koutky.
Zaci 2. stupné maji moznost navstévovat Skolni klub, zéci 1. stupné pak skolni druzinu.

Jsme soucasti projektti Dobra Skola, Ekologicka $kola a Multikulturni $kola, na skole ptisobi
pévecky sbor TRAVNICEK. Skola poiad4 kazdoro&né vytvarnou soutéz, literdrni soutéz
"Jeden ptibéh dvojim perem" a péveckou soutéz ,,Superstar". Od skolniho roku 2005/2006
spolupracujeme s partnerskou skolou v polské Bytomi.

Rodice jsou pravideln€ informovani o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu svych déti.
Informace o déni ve $kole jsou zvefejiiovany také v regionalnim tisku, jako jsou Jalovec,
Valassky denik, Vsetinské noviny a také v regionalni TV.

Stanovené cile obecné

Optimalizace $kolniho klimatu

Rozvijeni individualnich schopnosti a dovednosti zaku
Podpora sebedivéry zaki

Pfedchéazeni ipadku moralnich hodnot

Vychova zakl k osobni zodpovédnosti a ohleduplnosti
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Stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové ohranicené)
preventivniho programu skoly

Cil ¢islo: 1

Cil: Vychova ke zdravi a zdravy Zivotni styl

Ukazatele dosaZeni cile: Pitny reZim, dostatek ovoce, zeleniny, spravné stravovaci
navyky

Zdivodnéni cile: Chybné stravovaci navyky a konzumace energetickych

drink?i, poruchy pfijmu potravy

Navaznost na dlouhodobé cile: Dlouhodoba prevence SPJ - sméfovani ke zdravému
zivotnimu stylu



Cil ¢islo: 2

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 3

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 4

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZvySovani odolnosti viic¢i negativnim vliviim, Sikana,
kybersikana

Slusné chovani, solidarita, tolerance
Negativni projevy chovani nejen na socialnich sitich

Dlouhodobé prevence

Osobni bezpeci

Snizeni Grazovosti, projevt sebeposkozovani

SniZeni mobility a pohybovych dovednosti déti, zvySeni
psychické zatéze v navaznosti na valku na Ukrajiné, u 9.

ro¢niku stres z pfijimacich zkouSek

Osobni bezpeci, prevence urazi

ZvySovani psychické odolnosti, wellbeing
Odolnost vici zvySenym naroktim

Pretrvavajici valka na Ukrajing, u 9. ro¢niku pfijimaci
zkousky na stfedni skoly, bombové ttoky, povodné

Aktualni reakce na situaci, dlouhodobé prevence stresu

Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Program 1

Nazev poskytovatele programu: Pedagogicko-psychologicka poradna

Urovei programu: Selektivni primarni prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:



v’ Piednaska, prezentace informaci
v' Interaktivni skupinova diskuse

Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tirid Pocet hodin
4. ro¢nik 2 4
5. ro¢nik 1 2
6. ro¢nik 0 0
7. ro¢nik 1 2
8. ro¢nik 1 2
9. ro¢nik 1 2
Suma Fadku 6 12

Program 2

Dalsi aktivity Skoly

Nazev programu: Adaptacni kurs, Lyzatsky vycvik, exkurze
Uroveii programu: Vieobecna primarni prevence
Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

v Navstéva vystavy ¢&i predstaveni, exkurze

v’ Zazitkovy program

v" Nécvik a trénink dovednosti

Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovian a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tirid
1. ro¢nik Vybér zakta
2. rocnik Vybér zakta
3. ro¢nik Vybér zakt
4. ro¢nik Vybér zakht
5. ro¢nik 2
6. ro¢nik 2
7. ro¢nik 3
8. ro¢nik 3
9. ro¢nik 2




Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

Prevence Sikany a projeviu agrese
Prevence kyberSikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sport
Prevence rasismu a xenofobie
Prevence uzivani alkoholu
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Program 3
Nazev poskytovatele programu: Hope4kids, z.s.

Nazev programu: Etické dilny — Bud'me kamaradi, Jak se stalo, Ze jsem tady, Jak pfekonat
starosti ve skole, Klidek bez navykovych latek, Jak se neztratit v online svété

Uroven programu: VSeobecnd primarni prevence
Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
v' Prednéaska, prezentace informaci
v’ Interaktivni skupinova diskuse
v’ Zazitkovy program

v" Nécvik a trénink dovednosti

Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplinovana a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet trid Pocet hodin
1. ro¢nik 2 4
3. ro¢nik 1 2
4. ro¢nik 1 2
5. roénik 1 2
8. ro¢nik 1 2

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Prevence Sikany a projevil agrese

Prevence kyberSikany

Prevence zaskolactvi

Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
Prevence zneuzivani tabdkovych vyrobki
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Program 4
Nazev poskytovatele programu: Magdalena Kratka
Nazev programu: Prevence poruch pfijmu potravy
Urovei programu: Selektivni primarni prevence
Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
v' Prednéaska, prezentace informaci
v' Interaktivni skupinova diskuse
v' Zapojeni vrstevniki podobného véku (tzv. peer prvek)
v

Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet trid Pocet hodin
6. ro¢nik 2 1
7. roénik 3 1
8. rocnik 3 1
Suma radku 8 3

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

v" Prevence poruch ptijmu potravy

v Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému
Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani, poskytovani odbornych konzultaci

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Poskytovani konzultaci rodi¢tim, mediace mezi rodici a odborniky



